GESUNDHEIT

Wenn die Blinddarmnarbe Knieschmerzen verursacht

Entschlusseln Sle dle gehelmen

B 54 DIE NEUE FRAU

er ganze Korper ist eine
DEinheit. Wie Zahnra-
der sind Muskeln und
Nerven, Gelenke und Organe
miteinander verbunden. Hakt
es an einer Stelle, kann das
zu Beeintriachtigungen in
anderen Bereichen fiihren.
Narben am Bauch konnen
dann sogar an Riicken- oder
Knieschmerzen schuld sein.
Und wer denkt bei Band-
scheibenproblemen gleich

an den Darm? Doch er
hingt iiber die Faszien,

das feine Bindegewebe,

mit der Wirbelsidule
zusammen —und kann

sie so in Mitleiden-

schaft ziehen. Ver-
kniipfungen wie diese

sieht die Osteopathie.

Darum ist das Ziel

der Behandlung,
nicht nur Symp-
- tome zu behan-
- . deln, sondern auch

Was Narben mit der
Haltung zu tun haben

B WennVerletzingeh oderOPWiin-
denverheilen, kenneniGewebsschich-
ten aneinander haften bleiben und
sojihire Hexibilitatverieren. Um die
Bewegungseinschrankiing auszu-
gleichen, reagient der Korper mit
Haltungsverandetungen.

deren Ursache zu ergriinden und
zu beseitigen.

Heilende Hénde: abtas-
ten, erspiiren, lockern

Je nach Spezialgebiet kiim-
mern sich Osteopathen um den
Bewegungsapparat, die inneren
Organe oder die Verbindung
zwischen Gehirnfliissigkeit und
Riickenmark. Ein erfahrener
Therapeut kennt sich mit allen
drei Teilbereichen aus. Im Vorge-
spréich erfragt er Gewohnheiten
und die Krankheitsgeschichte des
Patienten, einschlieflich Ope-
rationen und Unféllen. Diese
Daten helfen, mégliche Blocka-
den zu orten —denn die Ursache
der Schmerzen kann zeitlich weit

zuriick iegen, Dann tasteterdie .

infrage kommenden Partien ab,

erspiirt die Signale des Korpers,

sucht nach Schwachstellen und

Spannungen.

Verbindungen herstellen:
Alles hingt zusammen
So findet der Osteopath Ver-

klebungen des feinen Binde-

gewebsnetzes, das Organe und

Muskeln umschlieft. Die auf-
gespiirten Verhértungen 16st er

durch sanftes Dehnen, Ausstrei--

chen, Driicken. Dies soll die Fle-
xibilitit der einzelnen Gewebs-
schichten wieder
herstellen. Der
Korper gewinnt 4

seine Bewegungs- Spannungskopf- E
freiheit zuriick, der chronischen schmerzen, Fehl-
Haltungsschéden Ruckenschmerzen haltungen, Zih-
werden korrigiert, bessern sich mit neknirschen und g
Lymphfliissigkeit Hilfe'von Gsteo- auch bei Schlaf-
und Blut kénnen pathie storungen. Man- §
wieder zirkulieren, che Krankenkassen
den Organismus mit tibernehmen bis zu 85 %
Nihrstoffen versorgen. Von Prozent der Kosten fiir die §
Blockaden befreit, kann der Kor-  Therapie dieser Beschwerden ;
per regenerieren. - (ca. 100 Euro pro Sitzung). £
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Wie fsute die
osteopathische
Behandiung ab?

iL ,Osteopathen brauchen
sensible Hande, die mit dem
Kérper eines Menschen ,spre- -
chen’kénnen*®, erdutert Tors-
ten Liem. ,Der Organismus
wird behutsam unterstiitzt,
sich selbst zu helfen.”

uch-Tipp

s Osteopathie
Torsten liem
und Christine
Tselodimos,
Trias Verlag,
12,99Euno

Nachgewiesene Wirkung
der sanfiten Heilmethode

Osteopathie setzt vor allem
auf die Selbstheilungskrifte
des Menschen und nutzt phy-
sikalische Ablaufe im Kérper.
Erfolge erzielt
sie nachweislich 3
bei Riicken- und £ 8
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